
郷土食の作り方を教わりました 
12 月３日（水）～５日（金）に２年生の調理実習が行われま 

した。今回の調理実習は３日間で、のべ 20 名の食育生活改善推 

進委員を講師にお招きし、郷土食の「汁はっとう」と「がんづ 

き」の調理の仕方を教わりました。初めての調理をする生徒も 

いましたが、味付けや火加減、包丁の使い方など丁寧にアドバ 

イスしていただき、美味しい郷土食を作り上げることができま 

した。とても貴重な経験となりました。お家でも、一緒に作っ 

ていただき、学習の成果とふるさとの味を感じてほしいと思い 

ます。講師の先生方、お忙しい中、ありがとうございました。 

  講師の紹介 

昆野 洋子様、昆野惠知子様、菅原 直子様、白石せつみ様、千葉 義子様 

千葉 悦子様、藤野 裕子様、熊谷百合子様、佐々木浩江様、畠山 章子様 

千田マツ子様、伊藤 孝子様、佐藤 幸子様、千田 麗子様、小野寺やす子様 

西城八重子様、鈴木 昌子様、佐藤 弘子様、西城 久子様、菅原 教子様 

先輩から科学の魅力を学びました 
12 月４日（木）に、千厩高等学校産業技術科の生徒８名が来 

校し、２年生の理科の出前授業を行ってくださいました。講師 

を務めた高校生の多くは、千厩中学校の卒業生でもあり、後輩 

のために、科学の魅力を伝えてくださいました。４つのブース 

では、プログラミングによる電気制御やコンデンサー、発電機 

のしくみなど、実物を見せながら紹介してくださいました。ま 

た、産業技術科ではどんなことを学ぶのか、どんな資格が取れ 

るのかなどの説明がありました。２年生生徒の進路選択に役立 

つ情報をたくさん教えてくださいました。ありがとうございました。 

栄誉をたたえます 
 11 月 25 日（火）の全校朝会で賞状伝達した千中生の活躍を紹介します。 

☆第 34 回全日本中学生高校生管打楽器ソロコンテスト北東北大会 金賞 酒井 

☆第 21 回一関地方中学校総合文化祭展示部門入賞 

 絵画展 佐藤   、千葉   、及川   、斉藤   、金野  

 書写展 菅原   、岩渕   、中澤   、出羽   、佐藤   、村上 
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